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4.1 Các hỗ trợ hiện có dành cho người trẻ tuổi tại  Bồ Đào Nha: 

Một số tổ chức địa phương cung cấp hỗ trợ cho thanh niên bao gồm cả người địa phương và 

người di cư: 

● Dịch vụ dịch thuật qua điện thoại - Dịch vụ dịch thuật có thể được thực hiện ngay lập tức 

hoặc theo lịch hẹn, ví dụ, cho một cuộc họp với cha mẹ hoặc người giám hộ không hiểu 

tiếng Bồ Đào Nha, hoặc cho một cuộc trò chuyện với một em nhỏ hoặc thanh niên không 

hiểu tiếng Bồ Đào Nha; 

 

● Các khóa học tiếng Bồ Đào Nha dành cho người lớn - Các khóa học trực tiếp miễn phí 

dành cho thanh thiếu niên từ 15 tuổi trở lên và người lớn (ví dụ: cha mẹ); 

 

● Khóa học tiếng Bồ Đào Nha trực tuyến - Các khóa học trực tuyến miễn phí, hiện có sẵn 

tiếng Bồ Đào Nha, tiếng Anh, tiếng Tây Ban Nha, tiếng Ả Rập, và không giới hạn độ tuổi; 

 

● Chương trình theo lựa chọn - Các dự án hòa nhập xã hội địa phương dành cho trẻ em và 

thanh niên thuộc các bối cảnh kinh tế xã hội dễ bị tổn thương, thường hợp tác với các 

trường học; 

 

● Chương trình người cố vấn cho người di cư - Chương trình dành cho người di cư nơi họ có 

thể nhận được sự hỗ trợ cá nhân từ một tình nguyện viên từ cộng đồng sở tại cho các nhu 

cầu cụ thể. 

 

● Youth House of Gondomar - Các hoạt động chính được tổ chức tại đây bao gồm các 

workshop  và Hội thảo về Ateliers và các sản phẩm tái chế từ nhựa, Các buổi đào tạo, Hội 

thảo việc làm, là địa điểm truy cập Internet miễn phí, khóa học Máy tính, nơi hội ngộ và 

trao đổi thông tin kinh nghiệm không chính quy, kể chuyện và trại hè; 

 

● Euroescola - Chương trình nhắm vào đối tượng học sinh trung học, trong phạm vi quyền 

công dân, và bao gồm mô phỏng hoạt động của MEP. Trong giai đoạn đầu, cuộc thi bắt 

đầu các phiên cấp quận hoặc khu vực, sau đó là phiên họp quốc gia tại Quốc hội Bồ Đào 

Nha; 

 

● Chương trình người sáng tạo trẻ  - Chương trình người sáng tạo trẻ khuyến khích việc tạo 

ra các cơ hội nhằm phổ biến tác phẩm của những người sáng tạo trẻ trong nước thường ít 

được tiếp cận với các mạch văn hóa. Chương trình thúc đẩy sự phát triển nghệ thuật của 

các nhà sáng tạo trẻ quốc gia và nhằm khuyến khích sự tham gia của họ vào các hoạt động 

văn hóa và nghệ thuật; 

https://www.cm-gondomar.pt/atividade-municipal/juventude-tempos-livres/casas-da-juventude/
https://ipdj.gov.pt/euroscola


 

● Chương trình Agora Nós  Chương trình Agora Nós hướng đến các tổ chức có ý định thúc 

đẩy công việc tình nguyện và những người trẻ tuổi muốn có được các kỹ năng thông qua 

việc tham gia công tác thiện nguyện; 

 

● Debate your City  - Nơi nuôi dưỡng và thử nghiệm các ý tưởng với những người trẻ tuổi, 

các nhà hoạch định chính sách và các kỹ thuật viên của thành phố để tranh luận, đồng sáng 

tạo các giải pháp cho các chính sách thanh niên ở Porto. Hoạt động này được phát triển 

theo nguyên tắc thực hành học tập không chính quy, hỗ trợ phát triển các kỹ năng công 

dân, cá nhân và xã hội 

 

● Superpowers School - Một chương trình học tập, cố vấn và tình nguyện dành cho bạn bè 

đồng trang lứa nhằm bộc lộ điểm mạnh, những siêu năng lực của bản thân đồng thời phát 

triển các dự án xã hội có tác động tích cực tới cộng đồng. Porto đã tham gia Phong trào 

Transformers (Biến hình) để triển khai School of Superpowers và trình bày các dự án cuối 

cùng tại Lễ hội TNT. 

 

https://www.cm-porto.pt/juventude-projetos/debate-a-tua-cidade
https://www.cm-porto.pt/juventude-projetos/escola-de-superpoderes

