
पोर्चुगलमा यचवा मानिसहरू र अनििावकहरूको 

लानग समरु्ि सेवाहरू 

 

 



 

4.1 पोर्चुगलमा यचवा मानिसहरूका लानग अवस्थर्त समरु्ि संरर्िाहरू के हुि्?  

धेरै स्थानीय संस्थाहरूले स्थानीय युवा र युवा आप्रवासी दुवै युवाहरूलाई सहयोग प्रदान गर्छ न्।  

● टेललफोन अनुवाद सेवा - अनुवाद तुरुन्त वा अपोइन्टमेन्ट द्वारा हुन सक्र्, उदाहरणका लालग, 

पोतुछगाली नबुझे्न अलििावक वा अलििावकसँगको िेटको लालग, वा पोतुछगाली नबुझे्न बच्चा वा 

जवानसँग कुराकानीको लालग; 

 

● वयस्कहरूको लालग पोतुछगाली िाषा लसके्न पाठ्यक्रमहरू- लन:शुल्क आमने-सामने पाठ्यक्रमहरू 

युवा मालनसहरू, 15 वषछ र मालथका, र वयस्कहरू (जसै्त आमाबाबु) लाई ललित गदै; 

 

● पोरु्छगल अनलाइन पाठ्यक्रम - पोरु्छगल अनलाइन पाठ्यक्रम - लन: शुल्क अनलाइन पाठ्यक्रमहरू, 

पोतुछगाली, अंगे्रजी, से्पलनश र अरबीमा उपलब्ध र्न्, र कुनै उमेर सीमा लबना; 

 

 

● र्नोट कायछक्रम - बालबाललका र कमजोर सामालजक आलथछक सन्दिछका युवाहरूका लालग स्थानीय 

सामालजक समावेशीकरण पररयोजनाहरू, प्रायः  लवद्यालयहरूसँग साझेदारीमा काम गने; 

 

● आप्रवासी कायछक्रमका लालग सल्लाहकारहरू - कायछक्रम जसमा प्रवासीहरूले लवलशष्ट 

आवश्यकताहरूको लालग होस्ट समाजबाट स्वयमे्सवकबाट व्यक्तिगत रूपमा समथछन पाउन सक्र्न्।  

 

● Gondomar को युवा घर - युवा घरहरूमा लवकास गररएका मुख्य गलतलवलधहरू एटेललयरहरू र 

प्लाक्तस्टक अलिव्यक्ति कायछशालाहरू, प्रलशिण सत्रहरू, रोजगार कायछशालाहरू, लन: शुल्क इन्टरनेट 

पहँुर्, कम्प्युटर पाठ्यक्रमहरू, अनौपर्ाररक िेलाहरू र कुराकानीहरू, कथा समय र समर 

क्याम्पहरू हुन्; 

 

● युरोस्कोला - कायछक्रम नागररकताको दायरा लित्र माध्यलमक लवद्यालयका लवद्याथीहरूलाई ललित 

गररएको र्, र MEPs को काम अनुकरण गने समावेश र्। पलहलो र्रणमा, प्रलतयोलगता लजल्ला वा 

िेत्रीय सत्रमा सुरु हुन्र्, त्यसपलर् पोतुछगाली संसदमा रालष्टि य सत्र हुन्र्। 

 

● युवा लसजछनाकताछ कायछक्रम - युवा सृलष्टकताछ कायछक्रमले देशका युवा सृलष्टकताछहरूको कामको 

प्रसारको लालग प्रिावकारी अवसरहरूको सृजनालाई प्रवर्द्छन गदछर्, सामान्यतया सांसृ्कलतक 

सलकछ टहरूमा पहँुर्बाट वलित। कायछक्रमले युवा रालष्टि य रर्नाकारहरूको कलात्मक लवकासलाई 

बढावा लदन्र् र सांसृ्कलतक र कलात्मक गलतलवलधहरूमा उनीहरूको सहिालगतालाई प्रोत्सालहत गने 

लक्ष्य राख्र्; 

https://www.acm.gov.pt/-/servico-de-traducao-telefonica?doAsGroupId=10181&refererPlid=11423&controlPanelCategory=current_site.content
https://www.acm.gov.pt/-/programa-ppt-portugues-para-todos
https://pptonline.acm.gov.pt/
https://www.acm.gov.pt/-/escolhas
https://www.acm.gov.pt/-/programa-de-mentores-para-imigrantes
https://www.cm-gondomar.pt/atividade-municipal/juventude-tempos-livres/casas-da-juventude/
https://www.cm-gondomar.pt/atividade-municipal/juventude-tempos-livres/casas-da-juventude/
https://ipdj.gov.pt/euroscola
https://ipdj.gov.pt/programa-jovens-criadores


 

● Agora Nós कायछक्रम - कायछक्रम स्वयंसेवक कायछलाई प्रवर्द्छन गनछ र्ाहने संस्थाहरूलाई र सहिालगता 

माफछ त सीपहरू प्राप्त गनछ र्ाहने युवाहरूलाई लनदेलशत गररएको र्; 

 

● आफ्नो शहर बहस गनुछहोस् - पोटोमा युवा नीलतहरूको लालग बहस गनछ र सह-लसजछना गनछ युवा 

मालनसहरू, नीलत लनमाछताहरू र नगरपाललका प्रालवलधकहरूसँग लवर्ारहरूको प्रयोगशाला। यो 

गलतलवलध अनौपर्ाररक लशिा लसर्द्ान्त र अभ्यासहरु संग लवकलसत गरीन्र् र नागररकता, व्यक्तिगत 

र सामालजक कौशल को लवकास को समथछन गदछर्; 

 

● सुपरपावर सू्कल - प्रते्यक युवा व्यक्तिको महाशक्तिको अनावरण र साझेदारी र सामुदालयक प्रिाव 

पररयोजनाहरू लवकास गने उदे्दश्यले एक सहकमी लसकाइ, मागछदशछन र स्वयंसेवा कायछक्रम। पोटो 

सू्कल अफ सुपरपावरहरू कायाछन्वयन गनछ र TNT फेक्तस्टिलमा अक्तन्तम पररयोजनाहरू प्रसु्तत गनछ 

टि ान्सफमछर आन्दोलनमा सामेल हुन्र्। 

 

https://ipdj.gov.pt/agora-n%C3%B3s
https://www.cm-porto.pt/juventude-projetos/debate-a-tua-cidade
https://www.cm-porto.pt/juventude-projetos/escola-de-superpoderes

